
▼ご相談事例▼ 

『産婦人科・小児科オンライン』では、 

小児科医、産婦人科医、助産師に無料でスマホから相談することができます。 

以下のような内容でお悩みの際には、お気軽にご相談ください。 

 

〇産婦人科医に相談〇 

妊娠中や産後の方だけでなく、全ての女性の健康の相談におこたえします。病院に行くべき

かの判断から、誰にも相談できず抱え込んでいたことまで、お気軽にご相談ください。 

 

【月経について】最近生理の量が多いです。ときどき血の塊が出たり、5 日間くらい多めの

量が出たりして、貧血のような立ちくらみを感じることもあります。対処法があるか聞きた

いです。 

【更年期症状について】関節が痛く、整体に行っても治りません。更年期症状の影響もある

のではないかと思いました。根本的に婦人科で改善してもらうことはできるのでしょうか。 

【男性からの相談】妊活中ですがなかなか子どもができません。不妊の原因のうち半数くら

いが男性側だと聞きました。男性の不妊原因にはどのようなものがあるのでしょうか？生

活習慣で気をつけるべきことはありますか？ 

【妊娠中の相談】妊娠 10 週：もともと立ち仕事をしていて、つわりもあり、どの程度ま

で働いて大丈夫なのか、また辛いときはどのように健診先の病院に相談すればいいのか

知りたいです 

 

〇小児科医/助産師に相談〇 

病院に行くべきかの判断から日常の何気ない疑問・不安まで、お子さんに関するどんな質問

でも気軽にご相談していただけます。 

 

【体調について】2 歳児：2 ヶ月ほど湿疹がよくなったり悪くなったりをくり返してい

ます。かかりつけで処方された薬を使っています。自宅でのケアと次に受診すべきタイ

ミングを教えてほしいです。 

【発達について】1 歳児：同じ月齢の子は単語を喋り始めているのに、うちの子はまだ喋

りません。発達が遅いのでしょうか？どう対応するといいでしょうか。 

【育児について】7 か月児：夜泣きが激しく、まとまった睡眠時間が取れず、疲れていま

す。どうしたら長時間寝てくれるようになるでしょうか？ 

                              


